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INLEDNING

» Syftet med akademiverksamheten ar att ge de individer som vill satsa extra pa sin fotboll
forutsattningarna att lyckas med detta

* Visionen ar att ha 100% egenfostrade spelare i herrlaget samt en malsattning att minst 30% av
spelarna i herrtruppen har en bakgrund i foreningens ungdomsverksamhet

* Akademin bestar av tva steg
e Elitforberedande P13-P15

* A-lagsforberedande P16-P19

* Verksamheten utvarderas |I6pande under verksamhetsaret och infor varje nytt ar sker en ledar- och
spelarinventering. Utvarderingen gors av akademichef tillsammans med tranarna for respektive lag.

* Spelare och vardnadshavare far arligen ta del av policyn



TRANINGSGRUPPER

* Foreningens lag i akademin ska alltid strava efter att spela i den hogsta serien for respektive alder.

* P13, traningsgrupp pa 14-18 spelare. Anmalda till extra svar eller motsvarande serie. Tranar fyra
ganger i veckan.

* P14, traningsgrupp pa 16-18 spelare. Anmalda till Skaneserie A eller motsvarande serie. Tranar fyra
ganger i veckan.

e P15, traningsgrupp pa 18-22 spelare. Anmalda till Skaneserie A eller motsvarande serie. Tranar fyra
ganger i veckan

* P16, traningsgrupp pa 18-22 spelare. Ska strava efter att alltid spela i P16 Allsvenskan Sodra. Tranar
minst fyra ganger i veckan.

e P17, traningsgrupp pa 20-22 spelare. Ska strava efter att alltid spela i P17 Allsvenskan Sédra. Tranar
minst fyra ganger i veckan samt samverkar med NIU.

* P19, traningsgrupp pa 22-26 spelare. Ska strava efter att alltid spela i minst P19 Superettan Sodra.
Tranar minst fyra ganger i veckan samt samverkar med NIU



LEDARORGANISATION

* Varje traningsgrupp inom akademin ska besta av féljande

* Ansvarig tranare, arvoderad och har ingen koppling till spelare i gruppen.
Ansvarar for matchning, uttagningar och traningsupplagg.

» Tva assisterande tranare, ska hjalpa den ansvarige tranaren med traning och
match.

* Lagledare, ansvarar for det administrativa kring laget. Lagledare hamtas fran
foraldragruppen.

* Malvaktstranare tillsatts fran P13. Malvaktstraning sker i isolerade grupper
och ej under lagtraningar. Samarbete med lagen och dess upplagg sker tidigast
fran P15.



ROTATIONSTRANING/MATCHNING

* Rotationstraning och matchning med aldre aldersgrupper ar ett naturligt inslag bade vid match.

* Beslut om rotationstraning och uppflyttning tas i samrad mellan akademichef och tranare dar akademichef ar ytterst
ansvarig for vilka spelare som satts i rotationstraning

* L3s mer om rotationstraning/matchning i foreningens policy kring detta.



PERMANENT UPPFLYTTNING

* Spelare som anses ligga langt fram i sitt fotbollskunnande eller ar tidigt fysiskt utvecklade ska stimuleras med

permanent uppflyttning. Innan permanent uppflyttning ska spelaren i fraga deltagit i rotationstraning med
aldre aldersgrupper 6ver en langre tidsperiod.

* Spelare som flyttas upp permanent ska vara sa langt fram sa att han far kontinuerlig speltid med den aldre
aldersgruppen. Om speltid ej ges dar, ska han erbjudas speltid i sin egen aldersgrupp.

* Permanent uppflyttning innan 15 ar sker restriktivt

e Las mer om permanent uppflyttning i féreningens policy kring detta.



AVTALSSKRIVNING
AKADEMISPELARE

* Foreningen ar generellt restrektiva med avtal till akademispelare

e Spelare som erbjuds avtal ska regelbundet spela matcher med U21 eller trana med A-
laget herr alternativt bedomas besitta ett hogt fotbollskunnande for sin alder

* Beslut kring att erbjuda akademispelare profesionella avtal tas i samrad mellan
sportchef, akademichef, 6vergangstranare och tranare for A-truppen.

* Vid de fall utbildningsbidrag ska betalas till extern férening tas dialog med tidigare
foreningar. Dialogen ska vara transparant och arlig med malsattning att samtliga
involverade parter ar ndjda med utfallet.



BORTTAGNING

* Ingen "gallring” i akademin sker forran infér P15
* Om enskild spelare inte nar upp till uppsatta kunskapsmal kan borttagning ske

* Upp till P15 ska alltid foraldrarna till aktuell spelare meddelas att spelaren i fragan inte
kan behalla sin plats i verksamheten. | samtalet ar det viktigt att redogora i vilka
moment spelaren brister i

* | P16 och dldre lag meddelas i férsta hand endast spelaren, men dar foraldrar erbjuds
narvara vid samtal

* Vid utvecklingssamtal under sasongen ska spelarna informeras om deras nuvarande
truppstatus och om risken att de inte klarar nasta steg inom akademin

e Samtliga spelare som inte langre bereds plats i Landskrona BolS ska hjalpas att hitta en
ny forening i de fall spelarna 6nskar detta.

* FOr P19-spelare som ej lyckas ta plats i seniortruppen, har vi ett avslutningssamtal dar vi
bland annat presenterar forslag pa lampliga klubbar for spelaren. Vi hjalper till i
kontakten med klubbarna.

* Beslut av borttagning av spelare ska alltid férankras hos akademichef innan beslut
meddelas. Borttagning sker alltid efter avslutad sasong.



SPELARREKRYTERING

* Ingen aktiv spelarrekrytering sker forran till P13

e Landskrona BolS kontakt med andra foreningar ska alltid vara transparant och arlig. |
god tid ska foreningen meddelas om att kontakt amnas tas med aktuell spelare. Inget
provspel far ske utan att féreningen namnd spelare tillhor ar informerad

* Akademichef ska meddelas om nya spelare och akademichef ger klartecken innan
provspel far ske. Aktiv spelarrekrytering sker endast av utsedda personer i féreningen

* Las mer om spelarrekrytering i foreningens policy kring detta



MATCHNING

* Akademiverksamheten ska utbilda och utveckla spelare framtida elitspelare och darfor
ar matchspel ett viktigt inslag i utbildningen

* From med P13 Okar kraven vilket kan innebara att samtliga spelare inte far speltid varje
vecka

* Alla spelare tom P15 som kallas till match ska ha speltid i den enskilda matchen
* From P16 garanteras man inte speltid varje match

* Foreningen kan gora en prioritering pa de spelare som for tillfallet anses ligga langst
fram/vara mest talangfulla

* Las mer under rubriken ”Narvaro”



PROFILTURNERINGAR/INTERNATIONELLA
MATCHER

FOr vara lags utveckling ar det viktigt att lagen far erforderligt med matcher mot bra
motstand, andra influenser och fotbollskultur

» Vara lag ska delta i profilturneringar dar de basta lagen i Sverige deltar

« Alla vara lag ska varje ar spela turneringar eller matcher mot internationellt motstand



MEDICINSKT STOD

* Samtliga spelare i akademin har ratt till foreningens medicinska stod som bestar av
fysioterapeut som finns pa plats fyra ganger i veckan

* Besok hos foreningens fysioterapeut bokas av respektive lags tranare direkt

* Fysioterapeuterna ansvarar for journalforing, prehab och rehab av akademins spelare



NARVARO

* Samtliga spelare i akademiverksamheten ska strava efter att ha overenskommelse med ansvarig tranare

100 % narvaro, vilket kraver féljande fran spelare och foraldrar . . o .
o . * Fran 15 ar ska fotboll vara den prioriterade sporten aret runt
* Planerar skolarbete och andra aktiviteter sa att

det paverkar traning/match i minsta mojliga man ¢ Samtlig franvaro ska meddelas till ansvarig trénare och i sa god

» Respekterar tider och datum fér uppstart av tid som majligt.

traningar efter uppehall * Giltig franvaro

* Foraldrar planerar resor och andra aktiviteter * Sjukdom/skada

utifran fotbollen
* Skolarbete

* Under sasong forvantas samtliga spelare vara
tillgangliga for spel da spel kan ske med andra Narvaro ar ett viktigt kriterium for att delta i akademin. Spelare
grupper med lag narvaro kan mista sin plats till kommande sdsong.

T.o.m. 15 ar ar det tilldtet att aka ivag pa sportlovsresa, utan att
det ska paverka truppstatus.

* God narvaro ar ett viktigt kriterium for att kallas till match

* Viser garna att spelare t.o.m. 15 ar har andra idrotter for deras
motoriska utveckling. Fotboll ska dock vara prioriterad sport
april-oktober. Ovrig tid ska man trana regelbundet efter



KLADSEL

» Alla spelare och ledare inom akademin ska ha enhetliga klader vid traning, match,
turnering samt samlingar med laget

e Vid traning; svarta strumpor, svarta shorts eller byxor och svart 6verdel.
Samtliga plagg fran NIKE

e Vid match; matchstall framtaget av NIKE och foreningen

* Ledare utrustas utifran aktuell kladprofil framtagen av foreningen.
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UTBILDNING

» Utover fotbollsutbildning utbildas spelarna i olika alderssegment inom féljande
omraden

e Vardegrund

* Domarutbildning
* Doping
 Ekonomi

* Matchfixing

* Hallbar karriar

* Fotbollspsykologi



LANDSLAG & SKANELAG

Ett naturligt inslag i var verksamhet ar att spelare kallas till STU med Skanes FF (utbildningsdagar)

landslagslager och olika utbildningsinstser med Skanes «  Infor: Ingen restriktion gallande traning och match
Fotbollsférbund. Akademichef ansvarar for dialogen med
forbunden. For att maxminera dessa spelares prestationer 6ver
lang sikt har vi féljande riktlinjer infér och efter samlingar

* Efter: Ingen generell restriktion gallande traning
och match. Dialog med spelare kring RTP

Skaneldger (matchsamling)

* Infor: Matchfri 48h och traningsfri 24h innan
matchsamling

Landslag (utbildningslager och matcher)
* Infor: Matchfri 48h och traningsfri 24h innan

samling
Efter: Traningsfri 24h och matchfri 48h efter *  Efter: Matchfri 48h och traningsfri 24h efter
samling matchsamling

* Vid utbildningstraffar galler samma riktlinjer som
for STU



RUTINER VID TRANING & MATCH

* Spelarei P13-P15 ska vara pa anlaggningen senast 20 min innan utsatt starttid for traning
* Spelarei P16-P19 ska vara pa anlaggningen senast 30 min innan utsatt starttid for traning

e Samling infér match
e P13-P15: 75 min innan utsatt starttid
e P16-P19: 90 min innan utsatt starttid

* Spelarens ansvar vid match
* Innan: Ratt kost, vila och uppladdning och komma i tid till samling fér att maximera din prestation

* Under: Gor alltid en maximal prestation, ar du ersattare hjalper du till att maximera lagets insats och ar férberedd
om/nar du blir inbytt genom ex ha koll pa fasta situationer och stéttar dina lagkamrater

* Efter: Vi tackar alltid motstandarna och domare efter match. Vi hjalps at med att fa in allt material och tackar
publik vid nerjogg. Vi pratar inte med foraldrar/vanner/andra personer forran efter vi lamnat omkladningsrummet



